
ROTEIRO 10

EDUCAÇÃO FÍSICA

4º ANO 



Atividade 1- Atletismo: Salto Triplo.

Assistir o vídeo e realizar as atividades propostas.



Atividade 2- Assistir vídeo sobre Voleibol: 

“Infrações e Faltas”.



Boas atividades para 

vocês! 

Um abraço, Prof. 

Rafael.
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