
EDUCAÇÃO FÍSICA

INFANTIL 5



Atividade 1- Habilidades motoras manipulativas

Material necessário: bola

- Jogar a bola para alguém e segurar novamente 

(imagem 1).

- Jogar a bola dentro de um cesto (imagem 2).

- Pingar a bola no chão e segurar novamente 

(imagem 3).

- Passar a bola por baixo das pernas (imagem 4).

- Imagens no próximo slide.
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Atividade 2- Brincadeira com a família

 Seguir orientações do vídeo abaixo: 



Aula online- dia 22/05 às 15 horas.

Materiais necessários:

- Bola de plástico (ou bola de algum outro 

material que possa jogar no chão, na parede).



Boas atividades para 

vocês! 

Um abraço, Prof. 

Rafael.
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