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PANQUECA COLORIDA /ﬁ ]

Ingredientes /',..»
¥ xicara (chd) farinha de trigo integral
Y2 xicara (chd) farinha de trigo branca
1 xicara (chd) leite
1 ovo e | pitada de sal
Para colorir: pedagos de cenoura OU beterraba OU

folhas de espinafre

PERGUNTE A CRIANCA:

0 QUE ACHA QUE VAI ACONTECER COM
A MASSA SE MISTURAR A BETERRABA? .-
E SE A MISTURA FOR COM 0 ESPINAFRE? 8

OU A CENOURA? |

Modo de preparo:
Bata todos os ingredientes no liquidificador . Unte uma
frigideira pequena com azeite. Despeje um pouco da
massa e espalhe uniformemente na frigideira. Doure a
massa dos dois lados e recheie como preferir .
Crianga na cozinha

nunca fica sozinha.
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